
Ligue de Pickleball 3R – Hiver 2024 
Pour toutes demandes concernant la ligue de Pickleball 3R, prière de vous 

adresser à ligues@pickleball3r.com 

 

Démarrage de la ligue : Lundi 8 janvier 2024. 

Inactivité dans la ligue : Lundi le 26 février 2024 
 Lundi le 11 mars 2024 
 Lundi le 18 mars 2024 
 Lundi le 1 avril 2024 
 
Fin de la ligue : Lundi 15 avril 2024. 

 

Horaire 

 Femmes 

 8h00 à 10h00 : Groupe F01 à F05 

 10h00 à 12h00 : Groupe F06 à F10 

 12h00 à 14h00 : Groupe F11 à F15 

 

 Hommes 

 14h00 à 16h00 : Groupe H11 à H15 

 16h00 à 18h00 : Groupe H06 à H10 

 18h00 à 20h00 : Groupe H01 à H05 

 

Le nombre d'inscriptions sera limité à 150 joueurs (75 hommes, 75 femmes) 
réguliers. Les inscriptions supplémentaires seront conservées dans une liste ("Sur appel") afin 
de combler les absences. Chaque formulaire d'inscription qui sera reçu sera horodaté afin de 
permettre d'identifier les 75 premiers joueurs réguliers de chaque groupe (homme, femme). 

 
Lieu : Toutes les rencontres se dérouleront à la bâtisse industrielle de Trois-
Rivières (1750 Av. Gilles-Villeneuve, Trois-Rivières, QC G9A 5K8). 

Coût : Une contribution de 40$ pour la saison sera demandée à chaque 
participant(e)  pour amortir une partie des frais inhérents à ces activités (location 
des gymnases, achat des balles, impression de feuilles de pointage, etc.). 

mailto:ligues@pickleball3r.com


Balles : La balle de marque Onyx (intérieur) est la balle officielle de l'Association, 
de même que la ligue. En début de la saison, chaque joueur/joueuse recevra une 
balle neuve.  Chaque joueur doit s'assurer de fournir au moins une balle en 
bonne condition à chaque jour de ligue. 

Niveau de jeu : L'assignation à un niveau de jeu se fait en fonction de la cote 
d'un joueur. Tous les résultats de la saison précédente sont réutilisés pour la 
nouvelle saison. Un nouveau joueur, n'ayant jamais joué de match dans la ligue, 
pourra obtenir sa cote suite à un processus d'évaluation à déterminer (situation 
de jeu et/ou recommandation). 
 

Par la suite, les joueurs et joueuses seront classé(e)s en fonction de leurs 
résultats des semaines précédentes. 

– Un(e) participant(e)  pourra demander de jouer dans une classe plus basse 
s’il/elle le désire. 

– Un joueur ou une joueuse pourra être surclassé(e) ou sousclassé(e) en 
fonction des statistiques. 

Enregistrement : Les participant(e)s devront s’enregistrer 15 minutes avant le 
début des parties et s’échauffer par la suite. Il n’y aura pas d’échauffement sur 
les terrains. 

Déroulement des parties : Considérant que nous avons un peu moins de 2h00 

par groupe à notre disposition et que nous planifions des groupes de 5 joueurs 

par terrain, il serait souhaitable d’être en mesure de jouer 8 parties par séance. 

C'est ainsi que, pour la saison 2024, des manches de 15 points se feront sous la 

formule "Rallye". 

Le système de pointage est le même que celui adopté au badminton soit : 

 Une partie consiste en une manche de 15 points; 
 Le gagnant d’un échange remporte un point (peu importe le serveur); 
 Peu importe l'écart, l'équipe qui atteint la marque de 15 points gagne la 

manche; 
 En double, l’équipe n’a qu’un seul service. 

Pour les joueurs qui ne sont pas familiers avec le système de pointage du 
badminton, un tableau sera disponible afin de fournir des explications et des 
exemples. 

Port de lunettes de protection : Une application stricte sera faite de la 
résolution CA19-08-05-P002 qui se lit comme suit: «Que le port de protection 



visuelle soit rendu obligatoire pour toutes les activités dépendantes et organisées 
sous la responsabilité de l’association Pickleball 3R». 

Affichage des résultats : Les résultats de toutes les parties seront colligés et 
les classements cumulatifs seront diffusés sur le site web de semaine en 
semaine. 

Conditions d’admission : La participation aux ligues est strictement réservée 
aux membres en règle de l’Association Pickleball 3R. 

Voici un lien pour ceux qui ont besoin de s’inscrire à l’Association. 

https://pickleball3r.com/adhesion-et-renouvellement/ 

 

Les inscriptions se feront à l'aide d'un formulaire Google Documents 
comportant trois sections qui devront être remplies en ligne. Le lien pour 
accéder au formulaire sera sur la page suivante qui deviendra accessible 
sur notre site web à compter de seulement 19h00 le jeudi 28 décembre :  
 
Inscription à la ligue de jour – Hiver 2024 – Association Pickleball 3R 

https://pickleball3r.com/adhesion-et-renouvellement/
https://pickleball3r.com/inscription-a-la-ligue-de-jour-hiver-2024/

